FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

CUVIELLO SABRINA

Agosto 2017-in corso

AISM_Associazione Italiana Sclerosi Multipla, Sezione Provinciale di
Siena, Via G. di Vittorio 14, Siena

ONLUS

Psicologa

Supporto psicologico individuale e/o familiare
Conduzione di un gruppo di sostegno di giovani adulti con SM

Luglio 2015-in corso

Azienda USL 11 Empoli; Tutor: Dott.ssa Laura Cinzia Castro
Viale Giovanni Boccaccio, 20; 50053 Empoli (FI)

U.O.C. Psicologia

Tirocinante di specializzazione

Osservazione e co-conduzione sedute psicoterapeutiche familiari, di
coppia e individuali (adulti e adolescenti)

Somministrazione test neuropsicologici

Collaborazione con il reparto di Ginecologia e Ostetricia (donne che
hanno affrontato una MIF_Morte Intrauterina Fetale, aborti si
spontanei che terapeutici, gravidanze con complicazioni)


mailto:cuviello.sabrina@gmail.com

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

- Collaborazione con i reparti di Neurologia; Psichiatria; Oncologia

- Partecipazione attiva a corsi di formazione per il personale
ospedaliero tenuti dalla Dott.ssa Castro (potenziamento del lavoro di
equipe, corretto utilizzo della comunicazione sia con i pazienti che tra
gli operatori)

Maggio 2013-in corso
Kineses Centro Danza Certaldo

Scuola di Danza

Segretaria

Effettuo il lavoro di segreteria; mi occupo dei pagamenti, della pianificazione
degli orari, della gestione delle sale, della contabilita e della gestione degli
eventi.

Febbraio 2011-in corso
Privato

Baby-sitter
Baby-sitter bambini dai 4 mesi ai 12 anni

Febbraio 2015-Febbraio 2016
AISM_Associazione Italiana Sclerosi Multipla, Sezione Provinciale di
Siena, Gruppo Operativo di Poggibonsi
Via dei Cipressi, 53036 Poggibonsi (Sl)
Associazione di Volontariato
Volontaria in Servizio Civile Regionale
- Assistenza a persone con Sclerosi Multipla della provincia di Siena
- Organizzazione degli eventi nazionali di raccolta fondi
- Accoglienza e gestione dello sportello di ascolto per persone con sm
e familiari

Marzo 2014-Settembre 2014
Azienda USL 11 Empoli; Tutor: Dott.ssa Laura Cinzia Castro
Viale Giovanni Boccaccio, 20; 50053 Empoli (Fl)
U.0.C. Psicologia
Tirocinante post-lauream
- Osservazione primi colloqui adulti nei vari reparti ospedalieri
(Ginecologia e Ostetricia, Psichiatria, Oncologia e Neurologia)
- Osservazione somministrazioni test
- Partecipazione a corsi di formazione per il personale ospedaliero

Settembre 2013-Marzo 2014

ITFS_lIstituto di Terapia Familiare di Siena

Via delle Terme 4, 53100 Siena (SI)

Scuola di Specializzazione

Tirocinante post-lauream

Osservazione e studio della valutazione delle crisi familiari secondo
I'approccio sistemico-relazionale; studio ed approfondimento delle relazioni
interpersonali e del colloquio clinico con attenzione anche all’aspetto non
verbale; osservazione dei nuclei familiari, genitori e figli, attraverso lo studio
e |'osservazione dell'applicazione di strumenti interattivi quali collages,
disegni congiunti e giochi; osservazione primi colloqui individuali, di coppia e
familiari; osservazione Consulenze Tecniche di Ufficio e di Parte (CTU e CTP).

Luglio 2013
Laboratori Associazione Polis
Viale Matteotti, 51; 50052 Certaldo (Fl)



* Tipo di azienda o settore Laboratori Multidisciplinari

* Tipo di impiego Educatrice
* Principali mansioni e Ho svolto il ruolo di educatrice/animatrice presso il campo estivo organizzato
responsabilita dall’associazione per bambini di un’eta compresa tra i 4 e gli 8 anni.

¢ Date (da - a) Giugno 2012-Settembre 2012

* Nome e indirizzo del datore Universita degli Studi di Padova_Facolta di Psicologia
di lavoro
* Tipo di azienda o settore Dipartimento di Psicologia Generale
* Tipo di impiego Tirocinante pre-lauream
* Principali mansioni e - Somministrazione batteria di questionari per il lavoro di tesi
responsabilita - Inserimento ed elaborazione dei dati raccolti;

- Attivita di ricerca bibliografica.

e Date (da - a) Dicembre 2008-Novembre 2010

* Nome e indirizzo del datore Centro Danza Certaldo
di lavoro Viale Matteotti, 51; 50052 Certaldo (FI)
* Tipo di azienda o settore Scuola di danza
* Tipo di impiego Insegnante
* Principali mansioni e Insegnante di danza contemporanea per un corso di allieve adulte e
responsabilita supplente nei corsi di danza propedeutica.

¢ Date (da - a) Novembre 2007-Novembre 2010

* Nome e indirizzo del datore Tabaccheria Sport
di lavoro P.zza G. Boccaccio, 1; 50052 Certaldo (Fl)
* Tipo di azienda o settore Commerciale
e Tipo di impiego Commessa
* Principali mansioni e Commessa presso la tabaccheria

responsabilita

ISTRUZIONE

* Date (da - a) Febbraio 2017-in corso (Termine previsto per Febbraio 2018)

* Nome e tipo di istituto di Corso di Mediazione Familiare Sistemica presso ITFF (Istituto di
istruzione o formazione Terapia Familiare di Firenze); Direttore: Rodolfo De Bernart
* Principali materie / abilita - Comunicazione coniugale e familiare all'interno di un conflitto
professionali oggetto dello - Organizzazione e riorganizzazione della struttura familiare nel
studio processo di separazione

- Decodificazione delle esigenze dei minori
- Problematiche giuridiche inerenti la separazione ed il divorzio

* Date (da - a) Gennaio 2015-in corso (Termine previsto per Dicembre 2018)
* Nome e tipo di istituto di Corso di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale
istruzione o formazione presso ITFF (Istituto di Terapia Familiare di Firenze); Direttore:
Rodolfo De Bernart
* Principali materie / abilita - Psicoterapia familiare, di coppia e individuale con I"'approccio
professionali oggetto dello sistemico
studio

¢ Date (da - a) Gennaio 2015-Febbraio 2016

* Nome e tipo di istituto di Corso Introduttivo all'Ottica Relazionale_CIOR presso ITFF (Istituto
istruzione o formazione di Terapia Familiare di Firenze); Direttore: Rodolfo De Bernart

* Principali materie / abilita - L'evoluzione di una famiglia

professionali oggetto dello - La coppia

studio - Il matrimonio



e Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale

FORMAZIONE

¢ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

- La nascita di un figlio
- L'adolescenza

Ottobre 2010-Aprile 2013

Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (LM-51)

Universita degli Studi di Padova

Psicologia Clinica; Neuropsicologia; Psichiatria.

Tesi di laurea dal titolo: “Disturbo d’Ansia Generalizzato e Familiarita. Il ruolo
dell’Anxiety Sensitivity e del Looming in un campione non clinico.” Tesi
sperimentale. Relatrice: dott.ssa Marta Ghisi; correlatrice: dott.ssa Gioia
Bottesi.

Laurea Magistrale
Voto finale: 110/110. Data conseguimento titolo: 11 Aprile 2013

Ottobre 2007-Novembre 2010

Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica
e di Comunita (CL-34)

Universita degli Studi di Firenze

Psicologia Clinica; Psicologia Generale; Statistica; Psicologia Sociale;
Neuropsichiatria infantile.

Tesi di laurea dal titolo: “ Autismo ed utilizzo del gioco e delle capacita
imitative come elementi di diagnosi”. Relatore: prof. Corrado Caudek.

Laurea Triennale di primo livello
Voto finale: 102/110. Data conseguimento titolo: 22 Novembre 2010

2002-2007
Liceo Scientifico A.Volta di Colle Val d’Elsa (SI)

Materie umanistiche e scientifiche

Diploma di maturita scientifica
Voto finale: 84/100

Anno 2017
- Partecipazione a seminari e giornate formative previste nel corso di
specializzazione presso I'ITFF tra cui:
“ORIENTAMENTO SESSUALE, OMOFOBIA E RELAZIONE TERAPEUTICA.
L'INDIVIDUO/LA COPPIA/LA FAMIGLIA IN TERAPIA: DAGLI STEREOTIPI
ALLE LINEE GUIDA PER LO PSICOTERAPEUTA" Dott. Giovanni Senzi e
Dott.ssa Donata Milloni

“COME ANDARE ALLA RICERCA DELL'INTRECCIO DELLE STORIE
FAMILIARI" Dott. Luca Pappalardo

Anno 2016
- Partecipazione a seminari e giornate formative previste nel corso di
specializzazione presso I'ITFF tra cui:
“L'ADOLESCENZA E L'ETA" ADULTA NELL'AFFIDO E NELL'ADOZIONE”
Dott. Marco Chistolini

“IL MALTRATTAMENTO” Dott. Stefano Cirillo (Approccio Milanese, la
Teoria dei Giochi)



e Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

 Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

¢ Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE

Anno 2015
- Partecipazione a seminari e giornate formative previste nel corso di
specializzazione presso I'ITFF tra cui:
“IL MODELLO DINAMICO-MATURATIVO DELL'ATTACCAMENTO E
METODI DI OSSERVAZIONE DELLA PRIMA E SECONDA INFANZIA" Dott.
Andrea Landini

“CURARE L'ADOZIONE" Dott. Francesco Vadilonga
“GENITORIALITA' - TRA PASSATO E GENERATIVITA', TRA CULTURE E
NUOVI PERCORSI FAMILIARI" Dott. Giancarlo Francini

“IL LAVORO CLINICO SULLA STORIA DEL MINORE IN AFFIDO O IN
ADOZIONE" Dott. Marco Chistolini

Anno 2014

- “Carcere e citta: bisogni, risposte e progetti”. CORSO DI
FORMAZIONE PER VOLONTARI IN CARCERE dell’Associazione
Pantagruel Onlus

- "“ll percorso del personale neo-assunto e neo-inserito e sicurezza dei
lavoratori ai sensi dell’art. 37-D.LGS 81/08" presso AUSL 11 di Empoli

ITaLiANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

SPAGNOLO

BUONO

ELEMENTARE

ELEMENTARE (COMPRENSIONE ORALE BUONA)

Ottime capacita di stabilire un contatto emotivo ed empatico con lI'altro;
ottime capacita di ascolto. Sono in grado di rispettare i tempi e le esigenze
altrui non risultando, in questo modo, invadente. Alta predisposizione al
lavoro di squadra e alla condivisione. Predisposizione pil che buona al lavoro
con bambini e adolescenti. Capacita acquisite in differenti ambiti: lavorativi,
universitari, sportivi

Ottime capacita organizzative e di gestione del lavoro, anche in situazioni di
alto stress. Capacita di rimanere fortemente pertinente al mandato ricevuto,
ma, nel momento adatto, buone capacita propositive ed innovative.
Propensione al cambiamento e all'innovazione, ma sempre con uno sguardo
anche al passato per trarre spunti, idee, aspetti positivi e aspetti migliorabili.

COMPETENZE INFORMATICHE: Ottime capacita di utilizzo dei programmi di



TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

elaborazione dei testi; buone capacita di utilizzo dei fogli elettronici; ottime
capacita di navigazione in internet; pil che buone capacita di utilizzo,
creazione e modificazione di multimedia (video, foto, suoni); conoscenza di
base dei programmi statistici R e SPSS.

Dall’eta di 5 anni studio danza classica, nel mio percorso ho avuto la
possibilita di studiare anche danza contemporanea, modern-jazz e flamenco.
Con gli studi ho avuto la possibilita di sviluppare una buona competenza
coreografica e di utilizzo della musica e della danza come modalita di
comunicazione e rilassamento.

B-automunita

La sottoscritta Cuviello Sabrina, consapevole delle responsabilita penali di cui pud andare
incontro nel caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 76 del DPR
del 28/12/2000 n°445, e successive modificazioni e sotto la propria responsabilita

DICHIARA

ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000

che le informazioni riportate nel presente curriculum sono esatte e veritiere;

DICHIARA

inoltre, in riferimento alla legge 196/2003, che autorizza espressamente |'utilizzo dei dati
personali e professionali riportati nel curriculum vitae.

Certaldo, Ii 29/08/2017

Sabrina Cuviello



